ECHO DES DAUPHINS

INTERVIEW DE
MME GENTAL,
PRESIDENTE DE L’ACOGEMAS

Visite de M Jolivet
et Mme Gerbaud,
Député et sénatrice
de I'Indre

Journée des
soighants et
inauguration du
vitrail offert en leur
hommage

EGALEMENT DANS CE NUMERO :

e Ouverture du site web de la MAS
e Intervention a radio dynamo

e Animations 2025

e Poéme

e (Cuisine

e Jeux




Les rédacteurs de 1’écho des dauphins sont heureux de pouvoir réaliser cette
interview.

- QUEL A ETE VOTRE PARCOURS ?

J’ai un fait un CAP Dactylo puis un diplome universitaire. Ensuite, j’ai travaillé dans
les assurances puis en tant que secrétaire de mairie. J’ai appris le métier au fur et a
mesure. Avec cette profession, il a fallu apprendre les différents enjeux politiques et
territoriaux.

Par la suite j’ai passé le concours d’attachée territoriale pour le département de
I'Indre, dans le service d’aide et action sociale. Dans ce service, mes missions étaient
diversifiées je touchais a tout.

- QUELLE A ETE LA REACTION QUE VOUS AVEZ EU A VOTRE NOMINATION
DE PRESIDENTE DE L’ASSOCIATION ?
Cette nomination était un honneur, car j’ai toujours été tournée vers les autres. Mon
role est d’assurer le bon fonctionnement de la MAS et de répondre aux attentes des
résidents et des équipes.

- QUELS SONT LES PRINCIPAUX ENJEUX AUXQUELS VOUS DEVEZ FAIRE
FACE ?
I1 y en a plusieurs. En premier lieu, la qualité de l'accompagnement. C’est notre
priorité. Cela passe par une amélioration des infrastructures et des services, tout en
composant avec les défis budgétaires, avec une approche humaine et bienveillante.

La gestion d'une MAS s’équilibre entre administratif, relationnel et le « a venir ». 1l
faut gérer le bon fonctionnement de la structure en prenant en compte les besoins et
attentes des résidents et des professionnels.
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- AVEZ-VOUS UNE VISION SPECIFIQUE POUR L’AVENIR DE LA MAS ?
Oui bien sur, elle est la suivante :

- L’amélioration des espaces de vie et de travail
- Le développement de partenariats locaux et activités inclusives pour
favoriser I’épanouissement des résidents.
L’objectif est que la MAS soit un lieu chaleureux et dynamique.

- QUELLE EST LA PLUS BELLE REUSSITE DONT VOUS ETES FIERE
DEPUIS VOTRE PRISE DE FONCTION ?
Cela fait bientét un an que je suis élue présidente et ce qui me tient le plus a coeur
est le sourire sur le visage des résidents et la confiance que les familles nous
accordent.
Un sourire, un projet aboutit et une équipe motivée sont une vraie source de
satisfaction.

- QUEL MESSAGE SOUHAITEZ-VOUS PARTAGER AVEC LES LECTEURS
DE « L’ECHO DES DAUPHINS » ?

Chaque personne impliquée dans I’établissement (résidents, familles, professionnels,
bénévoles) apporte une richesse inestimable portant les valeurs de la MAS, la
solidarité et la bienveillance.

J’encourage tout le monde a continuer et a s’engager pour faire de ce lieu un espace
dynamique et chaleureux.

- UN DERNIER MOT POUR NOS LECTEURS ?

J’aimerai souligner I'importance de I’engagement collectif. C’est grace a I'implication
de chacun que nous avancons. J’invite tout le monde a nous rejoindre dans cette
belle aventure. il

Réalisé par : Ingrid, Michael,
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Le 17 juillet 2025, des personnalités politiques sont venus
dans les murs de la MAS.

M Francois Jolivet, Député de la république Francaise, et
Mme Frédérique Gerbaud, Sénatrice de I'Indre, (a
gauche sur la photo) nous ont fait 'honneur de visiter
notre établissement.

=

Aprés avoir fait un tour des unités et des ateliers,
ils ont échangé avec M Amouriq (Directeur de
'établissement), Mme Gental (Présidente de
TACOGEMAS), Mme Faiz (vice-présidente et
secrétaire de l'association), M Batifort (président d’honneur), M Moenne-Loccoz
(Trésorier) et M Blondeau, conseiller départemental de la circonscription du Blanc).
Cette rencontre a permis de présenter a M Jolivet et Mme Gerbaud les futurs projets
de la MAS des Dauphins. L’établissement a été ravi de les accueillir !

Réalisé par : Julien
Assistantes techniques : Aurélie Méry
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Cet accompagnement s'articule autour de nos valeurs associatives °
photo de l'accueil du site web

A la rentrée septembre 2025, le site internet de 'A.CO.GE.MAS a vu le jour.

L' ASSOCIATION
ACOGEMAS
Ce site a pour objectif de montrer la MAS de Lureuil
et toutes ses activités. Il sera consultable par tout le
monde, par ceux qui veulent venir habiter ici, ceux
qui veulent y travailler, ceux qui y habitent et
travaillent déja.
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Cet accompagnement siarticule autour de nos valeurs associatives

&0 & :
L'INTEGRITE £ L' €GALITE LA SOLIDARITE L’ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES ET LE SOUTLEN LA DIGNITE ET LE RESPECT LA QUALITE SOCTALE
AUY FAMILLES
A ce jour, 'établissement accompagne 82 personnes en 7 unités de vie avec
des projets spécifiques selon les besoins et les attentes, et emploie environ
120 salariés de profils éducatif, paramédical, administratif ou technique.

POURQUOL TRAVALLLER A
MAS LES DAUPHINS T

Nous faisons divers ateliers, comme l’atelier snoezelen,
atelier communication, balnéo, art créatifs...

Sur ce site, on va retrouver la présentation de la MAS, un mot
de Mme la Présidente, les valeurs de Uétablissement, le
projet associatif, la présentation des différentes unités, les
ateliers et activités proposées, les offres d’emplois, le
contact de la MAS...

UN ACCUETE

Quaré -
OF VIEAU TEAVAL 1N PARCOURS D INTEGAATION PERSONNALISE

@JM(TEI-NOUS

Réalisé par : Julien et J-F
Assistantes techniques : Aurélie Méry
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Le mardi 24 juin 2025, un hommage aux soignants de la période COVID a été
organisé par les Amis du colombier de Lureuil.

A cette occasion, le public a assisté a une table ronde a
laguelle  participait M  Amouriq (Directeur de
I'établissement), Manon (Aide-soignante a la MAS),
ainsi que d’autres intervenants. Chacun a pu échanger
sur son vécu personnel et professionnel lors de cette
période compliquée. Puis le public a pu poser des
guestions.

A 12h, le vitrail offert par M. Clausse Jean-Baptiste en hommage aux soignants et aux
aidants a été dévoilé. Sur ce vitrail, nous pouvons apercevoir le logo de notre
établissement. GRS\ T LI
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L’A.CO.GE.MAS a offert la plaque de présentation.

Aprés le repas, M Frédérick Gersal, parrain de
'événement, a présenté sa conférence sur les épidémies a travers I'histoire. Puis les
personnes présentes ont pu assister a une conférence sur le vitrail.

Pour finir, Monseigneur Lagleize a présidé une cérémonie religieuse afin de bénir le
vitrail.

Tout au long de cette journée, des personnels de la
MAS ont tenu un stand, ou I'on pouvait retrouver des
photos et des documents relatifs a la période COVID.
Il 'y avait également d’autres stands tenus par
différents acteurs du département (famille rurale, le
conseil départemental...

Réalisé par : Mickaél
Assistantes techniques : Aurélie Méry
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EVENEMENTS 2025

WM

LA FETE DU PRINTEMPS

En ce 25 Mars 2025, I’établissement de la MAS de Lureuil a fété le Printemps,
avec tous ses résidents, le théme de cette année était « les fleurs ».

L’¢équipe d’animation avait préparé plusieurs activités autour de ce théme ;
comme un atelier de découpage et collage de papier a motif fleurit sur une toile,
afin créer des tableaux pour décorer I’espace foyer de 1’établissement.

La bonne humeur était au
rendez-vous, le sourire de
chacun eétait présent pour
accueillir cette nouvelle saison
qu’est le Printemps.
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Un pub avait également ouvert ses portes sous le préau pour déguster de nouvelles
saveurs a découvrir, comme du sirop de violettes ou encore de roses... Tout cela
dans une ambiance musicale crée par I’équipe d’animation musicale de la MAS.
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LA FETE DE LA MUSIQUE

Les résidents de la MAS ont également fété la musique au mois de Juillet, ou
I’équipe de 1’atelier musical a donné un concert dans la cour intérieure de

I’établissement.

. T . . 11
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JOURNEE SPORTIVE AVEC LES COLLEGIENS

Des éléves de 5°™ du collége de Tournon saint Martin sont venus passer une
journée a la MAS. Cette année encore, des activités sportives autour du handicap
étaient a découvrir. Cette journée a été un moment de partage entre les éleves et
les résidents.
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FETE DE L’AUTOMNE

Pour la féte de I’automne cette année, c¢’était Food Truck et films d’Halloween
avec pop-corn.

Wik
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MARCHE DE NOEL

Le Vendredi 12 Décembre 2025, la MAS de Lureuil a organisé la premiere
édition du marché de Noél ouverte a tous. Cet évenement s’est déroulé dans
la cour intérieure de la MAS. Des artisans étaient venus pour présenter leurs
créations, produits. .. Les résidents, les familles ainsi que des personnes
extérieures ont apprécié cet événement et ont pu faire quelques petits achats sur
place.

Réalisé par : Ingrid et J-F
Assistantes techniques : Flavie Guéraud, Aurélie Méry
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RADIO DYNAMO

Au mois d’avril, Marine P, Laura M, Aurélie M et moi-méme (Christophe V)
sommes allés a Radio Dynamo. C’est la radio locale associative du Blanc.

Nous étions accompagnés de Romain (Radio Dynamo), Bertrand Coly (MFR
Maison Famille Rurales de la Brenne), Eugénie, Cécyl Gilet, Claire Moreau
(Kaléidoscope ASSOCIATION D'EDUCATION POPULAIRE).

L’objectif était de présenter notre établissement lors d’'une émission. Nous
avons également échangé avec des femmes travaillant pour I'aide a domicile.
C’était un moment convivial et enrichissant.

J’ai choisi une chanson de Renaud « la belle de mai » qu’ils ont diffusé avant
notre passage. J’'ai apprécié ce moment.

Réalisé par : Christophe
Assistante technique : Aurélie Méry
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Paul Verlaine est un poéte francais né en 1844 a Metz et mort en
1896 a Paris. Il est 'un des grands noms de la poésie francaise
du XIXe siecle. Dés son jeune age, il se passionne pour la
littérature et commence a écrire des poémes.
Il fait partie du mouvement symboliste, un courant qui
cherche a exprimer les émotions et les sensations plutét que
la réalité. Son style est musical, délicat, parfois mélancolique.
Verlaine a eu une vie mouvementée. Il a eu une relation
célébre et tumultueuse avec un autre poéte, Arthur Rimbaud.
Leur histoire d’amour se termine violemment, et Verlaine
passe deux ans en prison.
Malgré une vie marquée par l'alcool, la pauvreté et les
difficultés, Verlaine a laissé une ceuvre poétique riche et
sensible. Parmi ses recueils les plus connus, on trouve
Romances sans paroles et Fétes galantes.

Chanson d’automne

Les sanglots longs
Des violons
De I'automne
Blessent mon coeur
D’une langueur
Monotone.

Tout suffocant
Et bléme, quand

/ ;' Sonne I'heure,

Je me souviens
, c Des jours anciens
Et je pleure

Et je m’en vais
Au vent mauvais
Qui m’emporte

Deca, dela,
Pareil a la
Feuille morte.

Paul Verlaine, Poemes saturniens

Réalisé par : Julien
Assistantes techniques : Aurélie Méry
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RUBRIQUE CULINAIRE
LE GRATIN DAUPHINOIS

ETAPE 1 :
LAVER,

EPLUCHER ET
COUPER LES
POMMES DE
TERRE

ETAPE 2 :
HACHER L’AIL

FINEMENT

ETAPE 3 :

METTRE A EBULLITION LE LAIT, AlL,
SEL, POIVRE, MUSCADE

PLONGER LES POMMES DE TERRE ET
LAISSER CUIRE 10 A 15 MINUTES

PRECHAUFFER LE FOUR A 180°
ET BEURRER UN PLAT A GRATIN

ETAPE 4 :

PLACER LES POMMES DE TERRE PUIS
LES RECOUVRIR DE CREME

TEMPS DE CUISSON : 50MIN

X
METTRE DES PETITES NOIX DE
BEURRE SUR LE DESSUS

BON APPETIT

Réalisé par : Christophe
Assistantes techniques : Priscilla visot
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RUBRIQUE JEUX

_Jew des 5 différences

Mots mélés
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